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Formål:Formål:

At kunne læse lægevidenskabelige At kunne læse lægevidenskabelige 
artikler og foretage en kritisk artikler og foretage en kritisk 
vurdering ud fra principperne for vurdering ud fra principperne for 
kvalitet af evidens  kvalitet af evidens  kvalitet af evidens. kvalitet af evidens. 

MÅL:MÅL:

––At kunne formulere en almen At kunne formulere en almen 
medicinsk problemstilling som medicinsk problemstilling som 
der kan søges viden omder kan søges viden om

––At kunne gennemføre en At kunne gennemføre en g øg ø
systematisk litteratursøgning til systematisk litteratursøgning til 
at belyse problemetat belyse problemet

––At vurdere den indhentede At vurdere den indhentede 
viden i henhold til principperne viden i henhold til principperne 
om kvalitet af evidensom kvalitet af evidens

Kritisk litteraturlæsningKritisk litteraturlæsning

Antallet af videnskabelige artikler er Antallet af videnskabelige artikler er 
enormtenormt

Ingen kan nå at følge med i altIngen kan nå at følge med i altIngen kan nå at følge med i altIngen kan nå at følge med i alt

––slet ikke inden for almen praksisslet ikke inden for almen praksis

Vigtige resultater erkendes for sent Vigtige resultater erkendes for sent 

Fra publikation til implementeringFra publikation til implementering
Antman EM, Lau J, Kupelnick B, Mosteller F, and Chalmers TC.Antman EM, Lau J, Kupelnick B, Mosteller F, and Chalmers TC.

JAMA, 268:240JAMA, 268:240--8, 19928, 1992

Information OverflowInformation Overflow
•• The information you The information you 

have is not the have is not the 
information you wantinformation you want

•• The information you The information you 
want is not the want is not the 
information you needinformation you need

•• The information you The information you 
need is not knownneed is not known

•• The information that’s The information that’s 
known can’t be found known can’t be found 
in timein time
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EBM og klinisk expertiseEBM og klinisk expertise
clinical circumstancesclinical circumstances

patient preferencepatient preference research       research       
evidenceevidence

Clinical expertise

Spørgsmåls formuleringSpørgsmåls formulering

BaggrundsspørgsmålBaggrundsspørgsmål
––Bredt formulerede spørgsmål som giver Bredt formulerede spørgsmål som giver 

svar på spørgsmål indenfor fagets svar på spørgsmål indenfor fagets 
baggrundsvidenbaggrundsviden

LærebogLærebog
Oversigtsartikel / Statusartikel / ReviewOversigtsartikel / Statusartikel / Review
KurserKurser

Forgrunds spørgsmålForgrunds spørgsmål
––Lukkede spørgsmål som giver Lukkede spørgsmål som giver 

fokuserede svar på specifikke spørgsmål fokuserede svar på specifikke spørgsmål 
ud fra videnskabelige undersøgelserud fra videnskabelige undersøgelser

Forgrunds 
spørgsmål

Baggrunds 
spørgsmål

Erfaring, anciennitet

PICOPICO

Lukkede spørgsmål indeholder 4 Lukkede spørgsmål indeholder 4 
elementer:elementer:
––PPatientens problematientens problem
–– IInterventionennterventionen
––CComparison(kontrol gruppe)omparison(kontrol gruppe)
––OOutcomeutcome
Ex. Bliver børn med bakteriel Ex. Bliver børn med bakteriel 
tonsillitis hurtige symptomfri hvis de tonsillitis hurtige symptomfri hvis de 
får penicillin end hvis de får placebo?får penicillin end hvis de får placebo?

Typer af spørgsmålTyper af spørgsmål
KategoriKategori Patient Patient 

problemproblem
InterventionIntervention ControlControl OutcomeOutcome

BehandlingsBehandlings
effekteffekt

DepressionDepression CipralexCipralex CipramilCipramil Hamilton Hamilton 
scalascala

DiagnostikDiagnostik Nedre Nedre 
luftvejsinfektionluftvejsinfektion

CRPCRP BronchialBronchial--
sekret + sekret + 

Diagnostisk Diagnostisk 
værdiværdiluftvejsinfektionluftvejsinfektion sekret + sekret + 

dyrkningdyrkning
værdiværdi

ÆtiologiÆtiologi Claudicatio Claudicatio 
intermittensintermittens

TobakTobak Ingen tobakIngen tobak GangdistanceGangdistance

PrognosePrognose DMDM Urin us. for Urin us. for 
proteinuriproteinuri

Urin us. for Urin us. for 
ABSABS

NyrefunktionNyrefunktion

ProfylakseProfylakse Iskæmisk Iskæmisk 
hjertesygdomhjertesygdom

Fedtfattig diætFedtfattig diæt Almindelig Almindelig 
kostkost

AMI, AMI, 
mortalitetmortalitet

Hvad er spørgsmålet?Hvad er spørgsmålet?

SpSpøørgsmrgsmååll Bedste studieBedste studie--metodemetode

BehandlingseffektBehandlingseffekt RCT > cohort > case control > case seriesRCT > cohort > case control > case series

Diagnose/undersDiagnose/undersøøgelsegelse Sammenlign test med guldSammenlign test med guld--standardstandard

ll ( ) h l( ) h lÆÆtiologitiologi (RCT) > Cohort > case control > case series(RCT) > Cohort > case control > case series

PrognosePrognose Cohort study > case control > case seriesCohort study > case control > case series

PreventionPrevention RCT > cohort > case control > case seriesRCT > cohort > case control > case series

http://www.hsl.unc.edu/lm/ebm/Supplements/QuestionSupplement.htm
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Hvilket design vil du vælge? Hvilket design vil du vælge? 
Giver Giver rygningrygning øgetøget risikorisiko for for osteoporoseosteoporose
Giver Giver brugbrug afaf NSAID NSAID øgetøget risikorisiko for for mavesårmavesår
Giver Giver hormonerhormoner øgetøget risikorisiko for for blodpropperblodpropper
Kan Kan stortstort brugbrug afaf mobiltelefonmobiltelefon give give 
hjernetumorhjernetumor
B k ttB k tt ti  d ti  d bl dbl d ii hj t thj t tBeskytterBeskytter motion mod motion mod blodpropblodprop ii hjertethjertet
ErEr der der sammenhængsammenhæng mellemmellem luftforureningluftforurening og og 
chroniskchronisk bronchitisbronchitis
HvadHvad erer bedstbedst tiltil blærebetændelseblærebetændelse, sulfa , sulfa ellereller
selexidselexid??
BeskytterBeskytter antibiotikaantibiotika mod AMImod AMI
HjælperHjælper misteltenmistelten mod mod kræftkræft??
Kan depression Kan depression behandlesbehandles med med perikonperikon??

Spørgsmål fra praksisSpørgsmål fra praksis

Tænk over et fagligt problemTænk over et fagligt problem
Formuler dit spørgsmålFormuler dit spørgsmål
Hvilken studie kategori kan give dig Hvilken studie kategori kan give dig 

t?t?svaret?svaret?
Overvej hvilken forskningsmetode Overvej hvilken forskningsmetode 
som bedst kan besvare dit spørgsmålsom bedst kan besvare dit spørgsmål

Randomized Controlled Trial Randomized Controlled Trial 
(RCT)(RCT)

Randomized

Exposed
No Outcome

Outcome

Randomized 
Intervention

Unexposed
No Outcome

Time perspective of study

Outcome

Cohort StudyCohort Study

Non Randomized

Exposed
No Outcome

Outcome

Non Randomized
exposure

Unexposed
No Outcome

Outcome

Case Control StudyCase Control Study

Outcome
Exposure

No Exposure

No Outcome
Exposure

No Exposure

Time perspective

Evidens hierakiEvidens hieraki

MetaMeta--analyse analyse 

Systematic Review Systematic Review 

Randomized Controlled Trial Randomized Controlled Trial 

Cohort studies Cohort studies 

Case Control studies Case Control studies 

Case Series/Case Reports/Ekspert udtalelser Case Series/Case Reports/Ekspert udtalelser 
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IMRaDIMRaD

IntroductionIntroduction
––Hvorfor gjorde jeg det?Hvorfor gjorde jeg det?
Methods and materialsMethods and materials

H d j d  j ?H d j d  j ?––Hvad gjorde jeg?Hvad gjorde jeg?
Results and AnalysisResults and Analysis
––Hvad fandt jeg ud afHvad fandt jeg ud af
Discussion and conclusionDiscussion and conclusion
––Hvad kan det betyde?Hvad kan det betyde?

IntroductionIntroduction

Hvorfor gik du i gang?Hvorfor gik du i gang?
Hvad har andre gjort før?Hvad har andre gjort før?
Hvorfor var denne undersøgelse Hvorfor var denne undersøgelse 

d di ?d di ?nødvendig?nødvendig?
Skriv kort!Skriv kort!
Forkort teksten!Forkort teksten!
Forkort endnu en gang!Forkort endnu en gang!

Methods and materialsMethods and materials

Skal være som opskriften som i en Skal være som opskriften som i en 
kogebogkogebog
Kan andre gøre det efter?Kan andre gøre det efter?
Må k  tikl  i ti t  f itMå k  tikl  i ti t  f itMåske artiklens vigtigste afsnitMåske artiklens vigtigste afsnit
EksklusionsEksklusions-- og inklusionskriterierog inklusionskriterier
Statistisk metodeStatistisk metode
Etiske overvejelserEtiske overvejelser

ResultsResults

Hold dig til relevante fundHold dig til relevante fund
Teksten skal fortælle historienTeksten skal fortælle historien
Tabellerne skal dokumentere Tabellerne skal dokumentere 

lt tlt tresultaterresultater
Figurer skal belyse de vigtigste fundFigurer skal belyse de vigtigste fund
Læserne skal kunne kontrollere dine Læserne skal kunne kontrollere dine 
resultaterresultater

DiscussionDiscussion
Vigtigste fund kan opsumeresVigtigste fund kan opsumeres
Vær selvkritisk og beret om styrker og svagheder Vær selvkritisk og beret om styrker og svagheder 
ved undersøgelsenved undersøgelsen
Se resultaterne i et kritisk lysSe resultaterne i et kritisk lys
Sammenlign med resultater fra andre lignende Sammenlign med resultater fra andre lignende Sammenlign med resultater fra andre lignende Sammenlign med resultater fra andre lignende 
studierstudier
Hvilke konsekvenser kan undersøgelsen haveHvilke konsekvenser kan undersøgelsen have
–– KliniskKlinisk
–– PolitiskPolitisk
–– ØkonomiskØkonomisk
–– Etisk etcEtisk etc

Ubesvarede spørgsmål, behov for yderligere us.Ubesvarede spørgsmål, behov for yderligere us.

LitteraturlisteLitteraturliste

Brug referenceprogramBrug referenceprogram
VancouverVancouver
––Litteratur nummereres i tekst efter Litteratur nummereres i tekst efter 

forekomstforekomst
––Litteraturliste i nummerordenLitteraturliste i nummerorden
Hvis publikation i tidsskrift:Hvis publikation i tidsskrift:
––Overhold krav til form og omfangOverhold krav til form og omfang
Gennemgå referencer kritisk og fjern Gennemgå referencer kritisk og fjern 
overflødige referenceroverflødige referencer


