
Astmakonsultation





                                Ved     Ved      Ved           Ved     


                                diag-    rutine  dårlig         for-                     


                                nose     besøg   sygdoms-  væring 


                                                         kontrol                                                                                                                                                                                                                                                                                                 





Anamnese                        X          X              X                 X   


Astmadagbog                  X          X              X                 X


Medicinforbrug


Inhalat. Teknik               X          X              X                 X


St. p & c                           X                          X	   X


Højde & Vægt                 X         X              X


Peakflow+teknik (+5år)  X         X              X	   X


Spirometri  (+5år)           X          X              X                 X


Reversibilitet (+5år)        X


med 2-agonist


Rtg. Thorax                    (X)                                    	   X


Priktest (+5år)                 X	     (evt.) X


RAST(+5år)                     X*                         X*


Reversibilitet        (evt.)  X                                                     med steroid


Samtale vedr.                  X                          X                  X     allergensanering


Samtale vedr.                  X          X              X                 X      tobak & andre		                                       irritanter


Med. Sanering                X   	             X	    X     (blokkere / NSAID).		         Andre sygdomme


Behandlingsplan            X           X              X                 X


                                                                                                 *Ved uoverensstemmelse mellem priktest og anamnese





Astma Grad I – IV





Grad   Symptom   Funktions-   Nat        FEV1/PEF%   PEF var.  2-agonist


            hyppighed    niveau        symp-    af forventet      %             forbrug


	                         tomer     personlig                         (pust/sug)


		              bedste








I       <1/uge       Ingen           <2/md.     > 80           < 20         < 3/uge


                            påvirkning  


II      >1/uge       +/- påvirke  >2/md.    > 80            < 20         < 4 dagl.


         <1/dag        gøremål &


                            søvn




















III     Dagligt      Påvirker     >1/uge    60 – 80        20 – 30    > 4 dagl.


                            gøremål &


                            søvn























IV     Uafbrudt   Åndenød    >3/uge     < 60            > 30        > 4 dagl.


                             i hvile


























Behandlingsstrategi:





Grad  Initialt                 Initialdoser       Dosis	Interval


           Behand-               (dos/døgn)         regulering  mellem


           Lingsprincip		dosis


           For opnåelse		ændring


           af astmakontrol








I         agonist            1 – 2 sug p.n.         ingen	 ingen





II       agonist            1 – 2 sug p.n.         ingen	 ingen





            Inhalations-       § 1600 mkg  BDP*


            steroid	            (max. 2000 mkg) 


	         § 800 mkg FTP**


	            (max. 1000 mkg)    +/-25%    8–12 uger 


	         § 800 mkg BDS ***                      


	            (max. 1000 mkg) 


	         § 1000 mkg FNS****


	            (max. 2000 mkg)





III     agonist            1 – 2 sug p.n.          ingen	  ingen 


           


         Inhalations-                     Som ved 


         steroid	                    astma grad II   


             


agonist           1 – 2 sug x 2 dgl.    1 sug         14 dage


            langtidsvirkende





            Leukotrien            1 tabl. dgl               ingen	  ingen


            antagonist





IV      agonist


            


            Inhalations-                     Som ved


            steroid	                       Astma grad III


            


            agonist                      


            langtidsvirkende


            Leukotrien antagonist





            Prednisolon          0,5 mg/kg               +/-25%    8–12 uger





*BPD=Beclometason, **FTP=Fluticasonpropionat (diskos)


***BDS=Budesonid (turbohaler), ****FNS=Flunisolid











Kilde: ”Allergiske lidelser”; Audit projekt Odense, forskningsenheden for almen medicin, Syddansk Universitet
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