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INDLEDNING

Bor skoldkoppevaccination implementeres 1 det danske bernevaccinationsprogram? Spergs-
maélet har vaeret til diskussion flere gange og er igen hejaktuelt i forbindelse med, at Sundheds-
styrelsen har nedsat et udvalg til at udarbejde et fagligt beslutningsgrundlag. Dette skal danne
baggrund for at vedtage, hvorvidt bern fremover skal tilbydes skoldkoppevaccine eller ej som
led i bernevaccinationsprogrammet!.

Skoldkopper er oftest en harmles mildt forlebende bernesygdom, men der kan opstd
alvorlige komplikationer. De senere ar er der set en stigende forekomst af hospitalsindleggelser
med skoldkopper og svare komplikationer dertil>. Sundhedsstyrelsens vurdering af, hvorvidt
en ny vaccine skal implementeres i bernevaccinationsprogrammet, begrundes i sygdommens
hyppighed og alvorlighed samt evrige aspekter som bivirkninger ved vaccine, samfunds-
okonomisk gevinst og hvordan vaccinen vil kunne tilpasses i det eksisterende bernevaccina-
tionsprogram?.

Som laeger i almen praksis har vi en oplevelse af en stigende tendens i eftersporgslen fra
foreeldre, som ensker at vide mere om skoldkoppevaccine, eller som allerede har taget det
aktive valg at lade deres bern vaccinere. Vi oplevede under vores ophold pa berneafdelingen i
2024/2025, at holdningen, til skoldkoppevaccination af raske bern, har @ndret sig blandt
bernelegerne grundet stigende antal tilfaelde af alvorlige komplikationer de senere ar. Disse
udsagn stir dog alene uden officielle anbefalinger fra Dansk Padiatrisk Selskab. Vi finder
derfor emnet speendende og aktuelt, da vi lige nu befinder os i en grazone i almen praksis, hvor
det kan vere svert at navigere i stigende efterspergsel og spergsmal til skoldkoppevaccina-
tionen uden officielle anbefalinger at folge.
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BAGGRUND

Skoldkoppeinfektion og -komplikationer

Skoldkoppeinfektion skyldes infektion med varicella zoster virus (VZV), der er en
undergruppe af herpesvirus. Sygdomsforlgbet ses initialt med feber efterfulgt af et universelt
vesikulert udslet med papler, vesikler og sarskorper. Sygdommen varer typisk 7-14 dage.
Diagnosen stilles klinisk og er blandt en af de hyppigste bernesygdomme i Danmark. Det vides
ikke precist, hvad incidensen for skoldkoppeinfektion er i Danmark, da sygdommen ikke
overvéges, og mange forleb handteres i hjemmet eller i primeersektoren.

Skoldkoppeincidens

Det anslés, at der arligt blandt bern i Danmark er ca. 60.000 tilfzelde af skoldkopper, og op mod
90% af bernene har haft skoldkopper inden 10-ars alderen*>. Bornene rammes primert i
alderen 1-4 &r%. WHO estimerer, at der pa verdensplan er ca. 4,2 mio. tilfeelde arligt af
komplikationer til skoldkopper, og heraf ca. 4200 dedsfald’.

Skoldkoppeinfektion

I Danmark har sygdommen oftest et mildt forleb, men i nogle tilfeelde opstar der alvorlige
komplikationer. De hyppigste komplikationer er sekunder bakteriel infektion i hud og luftveje,
men mere alvorlige komplikationer kan vare feberkramper, encephalitis, meningitis, ataksi,
cerebralt infarkt og komplikationer fra @vre og nedre luftveje?.

Et dansk studie fra 2017, omhandlende bern med skoldkopper og komplikationer dertil,
viste, at medianalderen for CNS-komplikationer var fire ar, og medianalderen for sekundaer
bakterielle infektioner i hud eller luftveje var to &r’. En narliggende tanke kan vere, at
komplikationer til skoldkoppeinfektion hyppigst rammer bern, der i forvejen er kendt med
kronisk sygdom eller er immunsupprimerede. Et studie af Helmuth et al. fra 2017 viste dog, at
kun ca. 1/3 af bernene, der var indlagt med komplikationer til skoldkoppeinfektion, havde en
underliggende sygdom* . Séledes er omkring 2/3 af barnene, der rammes af komplikationerne,
raske bern, som oplever at blive alvorligt syge af en i samfundets ojne, helt almindelig
bernesygdom. Blandt de alvorlige komplikationer er der bl.a. beskrevet cerebral postvaricel
angiopati og akut dissemineret encephalomyelitis (ADEM), der potentielt kan medfore
livslange sequelae® 8. Derudover ses en oget risiko for vaskulere events op til 12 maneder efter
skoldkoppeinfektion®.

Statens Serum Institut (SSI) lavede 1 2023 en opgerelse over antallet af bern med VZV i
cerebrospinalvesken (CSV). Opgerelsen blev initieret i forbindelse med, at berneleger efter
covid-19 pandemien oplevede en stigning i antallet af kontakter med bern med skoldkopper og
komplikationer hertil. Opgorelsen viste, at der 1 2022 og 2023 var en stigende forekomst af
VZV 1 CSV hos bern, selvom antallet af CSV prover ikke var stigende. For 2023 udgjorde
dataindsamlingen kun arets forste fem maneder. I denne periode udkom 10 bern positive for
VZV i CSV. Dette er svarende til et helt ars registrerede positive CSV prover 1 henholdsvis
2020 og 20212,
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Bern under 18 ar

Provedr Antal PCR-positive Antal testede Positive (%)
2013 8 335 2,39
2014 <5 416 <]
2015 6 44] 1.36
2016 8 434 1.84
2017 7 565 1,24
2018 7 587 1,19
2019 <5 643 <1
2020 10 611 1.64
2021 10 716 1,40
2022 19 786 2,42
2023° 10 201 4,98

*Da de ovrige &r er opgjort som hele &r og 2023 kun frem til maj, kan der forventes flere tilfcelde i lebet af 2023, mens
positivprocenten forventes at blive lavere.

Tabel 1: Oversigt over antal PCR-positive CSV-prover hos born under 18 dr fra 2013-2023 2.

Skoldkoppekomplikationer og covid-19 infektion

Flere studier har vist en sammenhang mellem covid-19 pandemien og forekomsten af
komplikationer ved skoldkoppeinfektion* % 11-12. 13 Felles for dem alle var, at incidensratioen
af skoldkoppeinfektion og dertilherende komplikationer er steget vasentligt i perioden januar
2022 og frem efter covid-19 pandemiens afslutning. Studierne belyser forskellige
skoldkoppekomplikationer. De danske studier fra 2025 har fokus pd stigning i CNS-
komplikationer % !°, Esserlind et al. beskriver bl.a. en fire- til femdoblet stigning i skoldkoppe-
associeret cerebralt infarkt i perioden 2022-2023. Arsagen bag det stigende antal tilfzlde af
skoldkopper og komplikationer dertil menes at kunne forklares ud fra flere faktorer. Born var
mindre udsat for bakterier og vira under covid-19 pandemien pga. regeringens lockdown. Dette
resulterede 1 eget social distancering, strikse restriktioner og eget fokus pa infektionshygiejne.
Da samfundet igen abnede op, var flere bern derfor mere modtagelige for almindelige
infektioner som skoldkoppeinfektion, parvovirus, mycoplasma pneumoniae og streptococcus
pyogenes. Dertil steg gennemsnitsalderen for, hvornar bern fik skoldkoppeinfektion, hvilket
medforte at bernene blev hardere ramt af primarinfektionen. Derudover har ny viden pa
omrédet vist, at covid-19 infektion midlertidigt kan pavirke immunsystemets cellulare respons
1 en negativ retning. Det kan forarsage lymfopeni og muliggere reaktivering eller forvarring
af latente virusinfektioner, herunder skoldkoppeinfektion, der kan give mere alvorlige kliniske
forleb. Derudover kan den hyperinflammatoriske tilstand, udlest af covid-19 virus, i sig selv
inducere vaskular inflammation med eget tromboserisiko til folge!® ! 12,

Skoldkoppevaccine

Skoldkoppevaccine er en levende svakket vaccine, der findes i to udgaver henholdsvis en
monovalent vaccine (Varivax), som kun dekker mod skoldkopper og en tetravalent vaccine,
som daekker baide mod MFR og skoldkopper (MFRV). I Danmark foretraekkes Varivax, da der
er set oget tilfelde af born med feberkramper efter MFRV?: 14 13,
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Nationale og internationale erfaringer med skoldkoppevaccination

Flere lande har haft skoldkoppevaccinen implementeret i deres bernevaccinationsprogram
gennem de sidste 30 &r. USA indferte vaccinen i deres bernevaccinationsprogram i 1994. Siden
har en raekke andre sammenlignelige lande fulgt trop, heriblandt Australien, Storbritannien,
Island, Tyskland, Italien, Ungarn og Sverige!® 7. T de fleste lande gives forste dosis ved 12-
18-ménedersalderen og anden dosis ved fire-seksérsalderen's.

Indferelsen af vaccinen i bernevaccinationsprogrammet i de pagaeldende lande har medfort
en reduktion pa 90 % i antal smittede bern og indleggelser af bern med komplikationer til
skoldkoppeinfektion!® 29,

Det har vist sig, at vaccinen tales godt af immunkompetente personer, men i Danmark
benyttes vaccinen aktuelt kun forud for organtransplantation og ved beskyttelse af bern i
vedligeholdelsesbehandling for leukami?!. Siden 2019 har det veeret muligt for raske bern og
voksne i Danmark at f& skoldkoppevaccinen mod egenbetaling!® '8 22:23, Nyere data fra SSI,
rekvireret fra Folketingets sundhedsudvalg, viser en oversigt over hvor mange, der er blevet
vaccineret mod skoldkopper de seneste 10 &r, opdelt ud fra kommuner. Denne oversigt viser
en generel stigning over drene og samlet tidobling fra 2016 til 202524, Ifelge SSI beskytter
vaccinen i ca. 15 dr, men varigheden formodes at veere leengere®. Flokimmunitet kan opnds
ved en tilslutning til vaccinen pa 80 %’. Der har varet bekymring ift. om vaccinen ville age
risikoen for tilfelde med herpes zoster virus. Studier har dog vist, at vaccinerede bern er i
mindre risiko for herpes zoster virus!®-2%27, En anden bekymring har veret, at ikke-vaccinerede
bern far skoldkoppeinfektion senere i livet med deraf storre risiko for alvorlige komplikationer.
Et amerikansk studie har dog over en 15-drig periode vist, at vaccinen medferer faldende
incidens for alle aldersgrupper uanset vaccinationsstatus som udtryk for flokimmunitet'®.

De bivirkninger, der er registreret i relation til vaccinen, er redme, havelse, smhed pé
indstikssted, feber og skoldkoppelignende udslet. Sjeldent ses tilfelde af helvedesild og
neurologiske komplikationer! 1823,

Fordele og ulemper ved indforsel af skoldkoppevaccinen i det danske
bornevaccinationsprogram

Indferelsen af en ny vaccine vil medfere spergsmél omkring, hvordan der opnas tilstraekkelig
tilslutning til vaccinen for at opnd flokimmunitet. I anbefalinger foreslds det, at Varivax
vaccinen kan gives pa samme tidspunkt som MFR-vaccinen hhv. ved 15 mdr. og fire ar. Dette
betyder, at det ikke kreever yderligere konsultationer i almen laegepraksis at fa skoldkoppevac-
cinationen indfert?®:?°. Der kan dog settes spergsmalstegn ved, om det er det ideelle tidspunkt
at vaccinere barnene ift. deres alder. Ved firedrsalderen kan det eventuelt give udfordringer at
skulle injicere to vacciner, da bern i denne aldersgruppe kan have svart ved at medvirke til
vaccination. Argumenter for at indfere vaccinen er, som tidligere beskrevet, at skoldkopper
medforer stor sygdomsbyrde blandt bernepopulationen og kan medfere alvorlige
komplikationer 30 31-32.33,

Samfundsekonomisk opnds ogsa gevinst ved vaccination, da der ved ferre sygdomstilfaelde
ses besparelser pd indlaeggelser og behandling af komplikationer. Derudover minimeres antal-
let af arbejdsmessige fravaersdage for foraeldrene, mens bernene er syge. Dansk Erhverv
oplyser, at der kan spares ca. 136.000 tabte arbejdsdage arligt, hvilket svarer til en samfunds-
okonomisk besparelse pd ca. 169 mio. kr. arligt**. Dansk Erhverv har derudover set pa

Side 6 af 22



udgifterne til implementering af skoldkoppevaccination i1 januar 2025. Dette vil oge
sundhedsudgifterne med ca. 16 mio. kr. arligt, men det skaber en bredere gkonomisk gevinst
gennem farre sygedage og eget produktivitet.
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FORSKNINGSSP@RGSMAL

Er der en stigende eftersporgsel pd skoldkoppevaccination blandt foreeldre, og er der
geografisk forskel herpd, undersogt ud fra tre nordjyske leegepraksis sammenholdt med
nationale data?

Er der fortsat en stigende tendens til svere komplikationer i forbindelse med skoldkoppe-
infektion, som kan medfore behov for yderligere information til forceldre, ift. at tilveelge en
skoldkoppevaccine? Hvad siger pcediaterne om dette?
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METODE

Dataindsamling
Projektet er baseret pa en journalaudit fra tre almene laegeklinikker i Nordjylland: Laegerne
Mollegade (fire leegekapaciteter med 7279 patienter tilknyttet, Aalborg Kommune), Familie-
leegerne Sydvest (tre laegekapaciteter, 4910 patienter tilknyttet, Aalborg Kommune) og
Lagerne Aahaven (fire laegekapaciteter med 7000 patienter tilknyttet, Frederikshavn
Kommune). Patienterne er opdelt i to grupper; den ene bosiddende i Aalborg inden for en radius
af 20 km fra Aalborg Station, defineret som By. Den anden gruppe er bosiddende mere end 20
km veek fra Aalborg Station, defineret som Land.
Dataindsamlingen er sket for perioden den 1. januar 2019 til den 28. februar 2026. Data er
udtrukket fra systemerne XMO og Clinea.

Studiepopulationen udgjorde initialt 69 patienter. Heraf blev alle bern til og med 18 ar
inkluderet. Den tilbagevarende studiepopulation udgjorde 61 patienter (Figur 1).

Familielaegerne Sydvest Leegerne Mgllegade Laegerne Aahaven
(Bypraksis) (Bypraksis) (Landpraksis)
4910 7279 7000
Antal vaccinerede Antalvaccinerede Antal vaccinerede
30 35 4

l

Samlet gruppe af vaccinerede

69

!

Endelig studiepopulation
(barn til og med 18 ar)

61

Figur 1: Flowdiagram over identifikation og inklusion af patienter vaccineret mod skoldkopper fra tre almen praksis. I alt
blev 69 vaccinerede patienter identificeret. Otte patienter blev ekskluderet pa grund af alder over 18 dr, hvilket resulterede i
en endelig studiepopulation pd 61 patienter.
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Litteratursggning
For at opnd evidensbaseret baggrundsviden er der foretaget selektiv litteratursegning.

Litteratursegningen er primert foretaget i medicinske databaser og tidsskrifter. Der er foretaget
sogning 1 PubMed-databasen den 10/2-2026.

Forste sogning blev lavet med udgangspunkt i skoldkoppeinfektion og komplikationer dertil.
Dette gav 41 artikler. Folgende sogeord blev anvendt:

"chickenpox"[MeSH Terms] AND "complication"[Title/Abstract] AND "child*"[Title/Ab-
stract]) AND (2015:2026[pdat]

Anden segning blev lavet med udgangspunkt i ssmmenhang mellem skoldkoppe- og covid-19
infektion. Dette gav 23 artikler. Folgende segeord blev anvendt:
"chickenpox"[MeSH Terms] AND "covid 19"[MeSH Terms] AND "child*"[Title/Abstract]

Tredje sogning blev lavet med udgangspunkt i skoldkoppevaccine, effekt og immunitet. Dette
gav 40 artikler. Folgende sageord blev anvendt:

"chickenpox"[MeSH Terms] AND "chickenpox vaccine"[MeSH Terms] AND "immunity"[Ti-
tle/Abstract] AND "efficacy"[Title/Abstract]

Ved selekteret litteraturgennemgang med gennemlasning af abstracts blev der udvalgt artikler
relevante for projektets forskningsspergsmél. Ved generel sogning pé nettet samt gennemgang
af referencelister pd videnskabelige artikler, blev der fundet yderligere artikler med relevans.

Ekspertvurderinger
Der er i projektet indhentet flere ekspertvurderinger.

I januar 2026 er der lavet telefoninterview med Sundhedsstyrelsen. Dette for at {4 indsigt i
den aktuelle diskussion vedrerende mulig indferelse af Varivax vaccinen i bernevaccinations-
programmet.

I februar 2026 er der foretaget skriftligt og telefonisk interview med SSI. Dette mhp. at opna
baggrundsviden omkring Varivax vaccinen ift. varighed, opgerelse over antal vaccinerede samt
arsag til frigivelse af vaccinen i 2019 mod egenbetaling.

I marts 2026 er der foretaget skriftligt og telefonisk interview med to padiatere pd Aalborg
Universitetshospital. Der er undersogt, hvilke komplikationer til skoldkoppeinfektion, som de
ser pa padiatrisk afdeling, samt deres holdning til skoldkoppevaccination.
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RESULTATER

Den samlede studiepopulation udgjorde 61 patienter under 18 ar vaccineret i perioden 2019
til 2026.

Alders- og kgnsfordeling af vaccinerede bgrn

Aldersfordelingen blandt bern vaccineret mod skoldkopper viser, at sterstedelen af vaccina-
tionerne blev administreret i de tidlige levedr med den hgjeste forekomst blandt etdrige (Figur
2). Antallet af vaccinerede faldt gradvist med stigende alder, og kun fi vaccinationer blev
registreret blandt bern over seks ar. Der forekom dog enkelte vaccinationer blandt e&ldre bern
op til 12-arsalderen.

25

20

10
0 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12

Antal

o

wn

Alder

Figur 2: Aldersfordeling blandt born vaccineret mod skoldkopper

Sammenlignes antallet af vaccinerede bern ud fra ken, ses der overordnet en relativ jevn
fordeling mellem drenge og piger, dog med mindre variationer mellem de enkelte &r (Figur 3).
I de forste ar af perioden blev der primert registreret vaccinationer blandt drenge, mens data
vedrarende piger forst optraeder fra 2021. I flere af de efterfolgende ar er antallet af vaccinerede
piger sammenligneligt med eller lidt hejere end antallet af drenge. I 2025 ses det hgjeste antal
vaccinationer for begge kon med en sterre andel blandt piger end drenge.
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Figur 3: Antal born vaccineret mod skoldkopper fordelt pa kon i perioden 2019-2026

Fordeling af vaccinerede bgrn fordelt pa land og by i Nordjylland
Baggrundspopulationen for land- og bypraksis udger hhv. 7000 og samlet 12.189 patienter.
Overordnet ses, at storstedelen af vaccinationerne blev administreret til bern bosat i byomrader
i perioden 2019-2026 (Figur 4). Antallet af vaccinerede i byomrdder varierer mellem &rene
med en tydelig stigning 1 2021 og en yderligere top 1 2025. Antallet af vaccinerede bern fra
landomrader er generelt lavere og forekommer forst 1 datasattet fra 2022. I de efterfolgende ar
ses enkelte vaccinationer blandt bern fra landomrader, men niveauet forbliver markant lavere
sammenlignet med byomréder. Trods forskel i baggrundspopulationernes storrelse, indikerer
fordelingen, at vaccinationerne i hgjere grad blev givet til bern bosat i byomrader end pa landet.
Dette stemmer overens med dataudtreek fra SSI-rapporten (Figur 5), hvor der ogsa ses en
tydelig forskel pa land- og bykommuner.
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Figur 4: Fordelingen af vaccinerede born efter bopcel i henholdsvis land og by i perioden 2019-2026

Dataudtreek fra SSI illustrerer udviklingen i antallet af personer vaccineret mod skoldkopper
pr. 100.000 indbyggere i kommunerne i Region Nordjylland i perioden 2019-2025 (Figur 5).
Overordnet ses en stigende tendens i vaccinationsraten i sterstedelen af kommunerne gennem
perioden.

Flere kommuner, herunder Rebild og Aalborg, udviser en markant stigning i vaccinations-
raten fra 2021 og frem, hvor Rebild nar det hejeste niveau 1 2025. Ligeledes ses en tydelig
stigning 1 vaccinationsraten i Jammerbugt kommune fra 2023 til 2025. I flere af kommunerne
ses et fald 1 vaccinationsraten i 2022 og 2023, hvorefter vaccinationsraten igen stiger i 2024 og
frem.

Generelt peger figuren pd en tendens til gget vaccinationsdekning mod skoldkopper i
regionen i lebet af den underseggte periode, serligt fra 2022 og frem, hvilket kan indikere en
stigende tilslutning til vaccination i flere af regionens kommuner.
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Figur S: Antal personer vaccineret mod skoldkopper pr. 100.000 indbyggere i kommunerne i Region Nordjylland i perioden
2019-2026.
Kilde: data fira SSI, rekvireret af Folketingets Sundhedsudvalg 2025/2026 >4

Interview med to padiatere fra Aalborg Universitetshospital

Ifolge peediaterne er de alvorligste komplikationer skoldkoppeassocieret vaskulit, der kan
udvikle sig til cerebralt infarkt, samt meningoencefalit og akut cerebellar ataksi. Sidstnavnte
er dog oftest selvlimiterende. Sekundaere bakterielle hudinfektioner forekommer relativt
hyppigt, men udvikler sig sjeldent til systemisk sygdom.

Padiaterne angiver ikke en vedvarende stigning i alvorlige forleb, men beskriver en periode
med oget forekomst af skoldkoppeassocieret cerebralt infarkt, blandt andet observeret under
covid-19 pandemien. En mulig kausal sammenhang vurderes dog fortsat usikker.

Begge padiatere udtrykker en overvejende positiv holdning til skoldkoppevaccination, idet
vaccination kan forebygge alvorlige komplikationer samt reducere sygdomsbyrden for bern og
familier. Samtidig fremheves det dog, at anbefaling til foraeldre omkring skoldkoppe-
vaccination ber afvente officielle retningslinjer fra sundhedsmyndighederne.

Telefoninterview med Sundhedsstyrelsen
Telefoninterview med Sundhedsstyrelsen tog udgangspunkt i en DR-artikel fra den 29. januar
2026 omhandlende mulig indferelse af skoldkoppevaccine i det danske bernevaccinations-
program'. Sundhedsstyrelsen bekreftede, at der er blevet nedsat en arbejdsgruppe, som skal
undersopge fordele og ulemper med henblik pa, om der er beleg for at f4 emnet bragt videre til
diskussion i Folketinget.

I forste omgang skal der udarbejdes en medicinsk teknologisk vurdering, der skal bringes
videre til vaccinationsradet. Det overordnede spergsmal, der arbejdes ud fra, handler om,
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hvorvidt en vaccine skal indferes imod en potentiel mindre alvorlig sygdom, som skoldkoppe-
infektion ofte er.

Telefoninterview og mailkorrespondance med Statens Serum Institut
Skoldkoppevaccinen Varivax opndede forste gang markedsforingstilladelse 1 Danmark i
2019%. For dette var vaccinen omfattet af reglerne om enkeltudleveringstilladelse, hvilket
betad, at den kun blev udleveret efter individuel ansegning. Endringen til almindelig markeds-
foring medforte saledes, at vaccinen kunne bestilles og anvendes uden forudgidende sarskilt
tilladelse fra Legemiddelstyrelsen. Andringen var ikke drevet af nye studier eller en dokumen-
teret stigning i komplikationer, men skyldtes alene, at producenten havde opnaet markeds-
foringstilladelse i Danmark.

Opgorelser over antal personer indlagt med pavist skoldkoppevirus har tidligere veret
prasenteret i EpiNyt uge 19/20, 20232, Der foreligger dog ikke nyere opdaterede tal, og en ny
opgoerelse kraever et separat udtraek fra den danske mikrobiologidatabase.

Spergsmaél fra Folketingets Sundhedsudvalg den 8. december 2025 vedrerende antal
vaccinerede de seneste 10 ar blev besvaret med samlede tal fra Statens Serum Institut?*. En
opdeling pé aldersgrupper, fx bern <17 ér vs. voksne eller kommuner, var ikke tilgengelige i
det udtrek, der blev anvendt. En sddan opdeling er mulig, men krever et nyt dataudtrek fra
Det Danske Vaccinationsregister via SSI, hvilket der af tidsmessige begrensninger ikke har
varet muligt at {4 lavet.
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DISKUSSION

Dette studie havde til formél at undersege, om der ses en stigende eftersporgsel blandt foreldre
efter skoldkoppevaccination i almen praksis, samt om der forekommer geografiske forskelle i
tilslutning til vaccination. Dertil var formalet at belyse, hvorvidt udviklingen i komplikationer
til skoldkoppeinfektion kan have betydning for behovet for information og radgivning til
foreldre i almen praksis. Resultaterne fra journalauditten samt de indhentede ekspert-
vurderinger giver et indblik i en mulig @ndring 1 bade eftersporgsel og holdninger til
skoldkoppevaccination i Danmark.

Stigende tilslutning til skoldkoppevaccination

Journalaudits med dataudtreek fra de tre inkluderede almene laegepraksis viser, at der i perioden
2019-2026 er registreret en stigning i antallet af bern, som er blevet vaccineret mod
skoldkopper. Selvom studiepopulationen er relativt lille, understottes denne tendens af data fra
Statens Serum Institut?*. Her ses der ligeledes en stigende vaccinationsrate i flere kommuner i
Region Nordjylland i perioden 2019-2025. Der ses dog et fald i antal skoldkoppevaccinerede
i de fleste kommuner i perioden 2022-2023. Dette kan muligvis relateres til covid-19
pandemien, hvor social afstand i en kortere drreekke medfoerte generel nedgang af infektioner
hos bern, og deraf ferre bekymringer om anden sygdom end covid-19 infektion. Formentlig
medforte dette mindre fokus pa vacciner udover covid-19 vaccination. At vi dog generelt ser
en stigende trend i eget antal vaccinerede bern fra 2019 frem til i dag tyder pd, at
skoldkoppevaccination i stigende grad eftersporges af foreldre, pé trods af at vaccinen endnu
ikke indgér i det danske bernevaccinationsprogram. Den stigende tilslutning kan tolkes som et
udtryk for @ndrede holdninger til sygdommens potentielle alvorlighed, eget fokus pa
sociogkonomisk gevinst ved at undgd mange sygefraversdage pé job, eller blot en generel oget
opmearksomhed pé forebyggelse af infektionssygdomme™.

Dataudtrek fra SSI (Figur 5) og egne data fra journalaudits (Figur 4) viser en tydelig forskel
mellem land- og bypraksis, hvor sterstedelen af vaccinationerne blev registreret blandt
personer bosat i sterre byomrdder. Dog skal der ved tolkning af data fra projektets
journalaudits, tages hgjde for forskellen i baggrundspopulationen. Der ses nasten en fordobling
i patientantal for den samlede gruppe af bypraksis versus landpraksis, hvilket naturligt giver en
hejere andel vaccinerede i absolutte tal. Dog skennes det, at forskellen stadig er tilstreekkelig
stor til, at der kan ses en trend i forskel mellem land og by. Denne forskel kan formentlig
forklares med udgangspunkt i sociogkonomi. Tidligere studier’’*® har vist, at tilvalgs-
vaccinationer oftere benyttes af familier med hejere uddannelsesniveau og indkomst. At
Aalborg Kommune ligger overst ift. antal vaccinerede kan ud fra ovenstdende forklares med,
at Aalborg er en universitetsby med bl.a. universitetshospital. Dette tiltreekker hejtuddannet
arbejdskraft, som derfor veelger at bosatte sig i Aalborg Kommune.

Data fra SSI over de enkelte kommuner i Region Nordjylland viser, at Rebild Kommune
skiller sig ud med en relativ hej vaccinationsrate nasten pé linje med Aalborg Kommune (Figur
5). 1T 2025 overgar Rebild Kommune endda Aalborg Kommune i antal vaccinerede pr.
indbygger. Kommunen klassificeres geografisk som en landkommune, men en mulig
forklaring pé det heje antal vaccinerede kan vare kommunens demografiske og sociogko-
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nomiske profil. Indenfor de senere ar har Rebild Kommune oplevet en tilflytning af familier
med relativt hejt uddannelsesniveau, som valger at bosatte sig i kommunen grundet naturen,
men i lige sd hej grad pga. den relativt nemme pendlerafstand til bade Aalborg og Aarhus. Flere
analyser har vist, at Rebild Kommune generelt har en relativt hej andel af borgere med
mellemlange og lange videregdende uddannelser sammenlignet med andre nordjyske
landkommuner**#°, Det er dog vigtigt at understrege, at dette studie ikke direkte undersoger
sociogkonomiske forhold, hvorfor den demografiske forskel ma betragtes som hypotetisk.

Andring i komplikationsgrad til skoldkopper

Aldersfordelingen blandt de vaccinerede bern i journalauditten viser, at sterstedelen blev
vaccineret i de forste levear, serligt omkring etarsalderen. Dette kan afspejle, at rddgivningen
i almen praksis ofte finder sted 1 forbindelse med de eksisterende berneundersggelser og
vaccinationer, hvor foraldre allerede er i dialog med legen om forebyggelse. Selvom
skoldkopper traditionelt betragtes som en mild bernesygdom, viser flere studier, at der kan
forekomme alvorlige komplikationer, herunder neurologiske tilstande som encephalitis,
cerebellar ataksi og skoldkoppeassocieret cerebralt infarkt.

Danske studier har vist, at sterstedelen af bern, der indleegges med komplikationer, ikke har
kendte risikofaktorer eller underliggende sygdom. Dette udfordrer den traditionelle opfattelse
af skoldkopper, som en ufarlig sygdom, og kan bidrage til en eget bekymring ved
skoldkoppeinfektion**.

Flere nyere studier peger desuden pa en mulig @ndring i epidemiologien for skoldkopper
efter covid-19 pandemien. Under pandemien forte nedlukninger og oget fokus pa infektions-
hygiejne til reduceret smittespredning af mange almindelige virusinfektioner. Efter gendbning
af samfundet er der rapporteret en stigning i flere infektionssygdomme blandt bern, herunder
skoldkopper*!®!11213 " Nogle studier har desuden beskrevet en @get forekomst af visse
komplikationer, blandt andet skoldkoppeassocieret cerebralt infarkt. Mekanismerne bag denne
udvikling er endnu ikke fuldt afklaret, men kan muligvis forklares ved @ndringer i immun-
respons eller en hgjere gennemsnitsalder ved primerinfektion. Det er dog fortsat uklart, i hvor
hej grad disse observationer reprasenterer en vedvarende epidemiologisk @ndring eller blot en
midlertidig effekt efter pandemien.

Interviews med padiatere fra Aalborg Universitetshospital understotter billedet af, at
alvorlige komplikationer forekommer, men fortsat er relativt sjeldne, og at der ikke nedvendig-
vis ses en vedvarende stigning i svare komplikationer, men snarere perioder med oget
forekomst. Denne vurdering viser den faglige usikkerhed, der fortsat eksisterer omkring
sygdommens aktuelle sygdomsbyrde ift. alvorlige komplikationer, hvilket formentlig er
medvirkende til, at der endnu ikke er lavet retningslinjer omkring skoldkoppevaccination.

Projektets begraensninger

Journalauditten har flere begransninger. Studiepopulationen er relativt lille og er baseret pa
data fra kun tre almene leegepraksis i én region. Resultaterne kan derfor ikke nedvendigvis
generaliseres til hele landet, men resultaterne er dog meget sammenlignelige med data fra SSI
over kommuner i Region Nordjylland. Dog er data, udtrukket i journalauditten, baseret pé
registrerede vaccinationer i de enkelte legeklinikker. Hvorimod det ikke kan udelukkes, at data
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fra SSI indeholder vaccinationer, som er foretaget andre steder end almen praksis, f.eks. pd
private vaccinationsklinikker i de sterre byer, hvilket potentielt eger denne gruppe.

At projektet ikke har undersegt foraldres motivation eller sociogkonomiske baggrund, er
endnu en begrensning. Undersogelse heraf kunne have bidraget til en oget forstaelse af
efterspergslen pa skoldkoppevaccination.

Pé trods af projektets begrensninger bidrager journalauditten med et aktuelt indblik i
udviklingen 1 skoldkoppevaccination i almen praksis.
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KONKLUSION

Beslutningen om at indfere skoldkoppevaccination i det danske bernevaccinationsprogram er
kompleks. En veasentlig del af vurderingen handler om, hvorvidt sygdommens samlede
sygdomsbyrde er tilstreekkelig stor til at retfeerdiggere en national vaccinationsindsats.
Sundhedsstyrelsen har derfor igangsat en medicinsk teknologisk vurdering, hvor bade
sygdomsbyrde, vaccineeffekt, bivirkninger og samfundsekonomi indgir i1 beslutnings-
grundlaget. Samfundsekonomiske analyser tyder pa, at vaccination kan reducere bade
behandlingsudgifter og foraeldres sygefraver fra arbejde, hvilket potentielt kan give en samlet
okonomisk gevinst.

Resultaterne fra denne journalaudit viser en trend i stigende tilslutning til skoldkoppe-
vaccination blandt bern i de inkluderede leegepraksis i Nordjylland i perioden 2019-2026. Der
ses samtidig en tendens til, at vaccinationerne hyppigere forekommer blandt bern bosat i
byomrader end i landomrader. Dette kan indikere en geografisk og muligvis sociogkonomisk
forskel i efterspargslen pa vaccinen.

Selvom skoldkopper i de fleste tilfelde er en mild sygdom, viser bade litteraturen og
ekspertvurderinger, at alvorlige komplikationer kan forekomme, ogsa hos tidligere raske bern.
Dette kan veare argumentet for, hvorfor viden omkring komplikationer til skoldkoppeinfektion
og skoldkoppevaccination ber udbredes.

Internationale erfaringer viser, at skoldkoppevaccination kan reducere bade sygdoms-
forekomst og hospitalsindlaeggelser betydeligt. Samtidig afventer Danmark fortsat en national
vurdering af, om vaccinen ber indga i bernevaccinationsprogrammet.

Indtil der foreligger officielle anbefalinger, vil almen praksis fortsat befinde sig i en grdzone,
hvor leger ma radgive foreldre ud fra den tilgengelige viden og foreldres egne ensker.
Yderligere nationale data om sygdomsforekomst, komplikationer og vaccinationsdekning vil
veaere relevante for at kunne treeffe en fremtidig beslutning om implementering af skoldkoppe-
vaccination i det danske bernevaccinationsprogram.
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