
 

 

 

HUSKELISTE FOR HU-LÆGER VED SPECIALEUDDANNELSEN I ALMEN MEDICIN, 
VIDEREUDDANNELSESREGION NORD 

ALLE FASER 

Al barsel, orlov, sygdom, merit mm., som kan have betydning for dit kursusforløb SKAL ALTID meldes ind til 
mtr@ph.au.dk, så snart aftaler er på plads + uddannelseskoordinator og i RM Margit Højbjerg 
Margithojbjerg.Nielsen@stab.rm.dk & i RN find kontaktoplysninger her: Kontakt os 

Hvis du er forhindret i at deltage i et planlagt kursus SKAL du give besked, gerne i GOD tid til 
mtr@ph.au.dk. Find gerne en alternativ dato til deltagelse i kurset (se speam hjemmeside) og hvis der er 
plads på kurset, får du besked om du kan møde ind. 

Ved flytning – husk at ændre din adresse i systemet! 
 
Husk tilmelding til SOL 1, 2 og 3 
SOL 1 ligger i starten af hoveduddannelsen, og tilmelding foregår via Plan2Learn 
https://rm.plan2learn.dk/. 

SOL 3 ligger i anden del af hoveduddannelsen og tilmelding via Plan2Learn https://rm.plan2learn.dk/. 

SOL 2 Arrangeres af sundhedsstyrelsen: https://www.sst.dk/da/fagperson/sundhedsvaesenets-rammer-og-
uddannelser/uddannelser-varetaget-af-sundhedsstyrelsen/uddannelse-af-speciallaeger/generelle-kurser -
tilmelding findes der.  SOL 2 – man skal have gennemført SOL1 og have gennemført halvdelen af 
hoveduddannelsen for at kunne tage dette. Man kan kun tilmelde sig ET kursus. Der afvikles 25 SOL2 kurser 
årligt – og SST garanterer, at der findes plads til alle HU-læger.  

Al henvendelse til: Enhed for Uddannelse, Sundhedsstyrelsen:  sol2@sst.dk 
 
SOL 2 & SOL 3 kan tages i vilkårlig rækkefølge. 

FASE 2 
• Du indkaldes til Forskningstræning af Annemette Bondo, am@ph.au.dk – mindst 3-4 mdr. før du 

skal skrive opgave. Hvis du ikke har modtaget en indkaldelse kontakt hende. 
• Hvis du har en ph.d., skal du ikke lave FT-opgave. Merit søges ved VUS og herefter gives besked til 

Annemette Bondo. 

FASE 3 
• Fase 3 skal være aftalt senest et halvt år før du skal starte og gerne før. 
• Ansøgning om speciallægeanerkendelse kan ske når alle kompetencer er godkendt (inkl. 

kursusrækken – min. 166 timer før det kan godkendes elektronisk af hovedkursusleder). Tidligst 6 
måneder før afslutning.  

• Alle læger i Videreuddannelsesregion Nord (RM+RN) indkaldes til Fase 3 supervision. 
Administrationen varetages således: 

o I RN er det Claus Bendtsen Kongsgart, claus.bendtsen@rn.dk.  
o I RM er det Mette Rasmussen mtr@ph.au.dk fra Specialeuddannelsen. 

LÆGEVAGTEN 

RM 

3 gange om året afholder vagtchefen minivagtkursus af ca. 1 times varighed i lægevagten (typisk primo 
april, august og december). Her skal man være oprettet i systemet inden, så man kan afprøve systemet, 
digital signatur mv. Info om lægevagten kan findes her  www.vagtbytte.dk  - tjek de forskellige faner yderst 
til venstre i billedet. 

SE BAGSIDEN 
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Mere information kommer i den mail vagtchefen skriver til jer ved tilmelding. Tilmelding til den lokale 
vagtchef – kan findes på www.vagtbytte.dk  

Visitationskurserne (inden fase 3) udbydes af lægevagten og man får mails om datoer når man er oprettet 
på vagtbytte og er tilmeldt mails. 

 

RN 
I RN får alle læger lægevagtskurset i deres intro. Alle I- og HU-læger får mail 2 x årligt om lægevagtskursus. 
Ved spørgsmål kan man skrive til sekretariat@lvnord.dk 

Kontaktoplysninger findes her: Lægevagtsekretariaterne 

 

Supervisionsportalen.dk - anvendes både i undervisningen og kan anvendes i praksis sammen 
med tutorlæge. Sørg for at blive oprettet allerede i din fase 1. Info separat side. OBS: Ny 
oprettelse for HVER fase! (fase 1 – første 3 år, fase 2 – 6 mdr., fase 3- 1 år) Link: 
Supervisionsportalen – adgang for uddannelseslæger | PLO & Fonden 
 

TEMADAGE 

RN: http://almenmedicin-nord.dk/?page_id=96 

RM: https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/regionalt/laegelig-

videreuddannelse/i-og-h-laeger/temadage/ - find dit område, gå ind på I- og H-læger 

GODT AT VIDE 
I fase 2 og 3 får I kursusmidler fra Fonden for almen praksis. Det drejer sig om kr. 2000 i fase 2 og kr. 4000 i 
fase 3. For at I kan få pengene skal I søge tilskud her: https://laeger.dk/foreninger/plo-
efteruddannelse/tilskud-fra-fonden 

Alle kurser afvikles, så vidt muligt, i vores egne lokaler på Aarhus Universitet, Ole Worms Allé 2, Bygning 
1150-016, 8000 Aarhus C – undtaget er bevægeapparatskurset, som afholdes på MidtSim i Skejby. Tjek 
venligst reminder, der sendes til jer ca. 14 dage før kursusafholdelse – lokalitet er her anført. 

Fra 2025 har vi afviklet flere kurser i RN primært for RN hu-læger. Fremgår af kursusplan, hvor kurset 
afvikles 

Ved behov for kontakt til kursuskoordinator kan I skrive til mtr@ph.au.dk eller ringe på tlf. 8715 3264. 

 

DSAM/FYAM medlemskab – som læge under hoveduddannelse kan man være FYAM medlem. 
Kontingentsats pr 2025 er kr. 1500 per kalenderår. 

 

PLO-medlemskab– som læge under hoveduddannelse kan man gratis være medlem af PLO. 

 

HUSK, AT DU SELV ER ANSVARLIG FOR DIN UDDANNELSE – bl.a.: 

• ER DU INDKALDT TIL FORSKNINGSTRÆNING MINDST 3-4 MDR FØR DIN FASE 2? (se pkt. fase 2) 

• TILMELDING TIL SOL KURSERNE! 

• AT MELDE ORLOV/BARSEL/MERIT TIL KURSUSSEKRETÆR – VI FÅR IKKE BESKED AF ANDRE! 

• Registrering af bil til PARKERING I AU PARKEN – LINK UDSENDES halvårligt. Sørg for at registrere 
din bil. P-bøder kan vi ikke gøre noget ved. 
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