SPECIALEUDDANNELSEN

| ALMEN MEDICIN

Masterplan med forméal/synopser for SPEAM-kurser
Ny mélbeskrivelse 2026

K-numre refererer til mest vaesentlige kompetence numre i mélbeskrivelsen, hvor dele heraf er relateret til kurset

Fase 1 Kurser

Emne:
Introduktion. Den almen medicinske tilgang og lzegerolle, 1 dag

Kompetencer:
K118

Synopse:

Gensidig prasentation og introduktion til SPEAM-kurserne, www.speam.dk og praktiske forhold. Overblik
over hoveduddannelsen samt praesentation af DSAM og FY AM. Gennemgang af kerneopgaver og
pejlemarker for specialet almen medicin. Refleksioner, teori og gruppearbejde om den almenmedicinske
leegerolle pé leege-, patient-, praksis-, system- og samfundsniveau. Indferende praktiske og teoretiske
forstaelsesrammer for arbejdet i specialet.

Formal:
At give uddannelseslaegen viden om rammer og indhold i de teoretiske kurser i almen medicin samt en
grundleggende forstielse af den almenmedicinske legerolle.

Emne:
Ore-Naese-Hals sygdomme, 2 dag

Kompetencer:
K112

Synopse:

Gennemgang af de hyppigste ONH-tilstande 1 almen praksis med fokus pa basal undersegelse (otoskopi,
n&se- og svaelgunderseagelse, tympanometri, vurdering af heretab, tinnitus og svimmelhed), kliniske fund og
alarmsymptomer. Diagnostik og handtering af akutte og kroniske ereproblemer, rinitis/rinosinuitis,
nasebledning, snorken/sevnapng, tonsillitis og peritonsilleer absces. Rationel brug af farmaka og paraklinik,
samt indikationer for henvisning og samarbejde med @NH-specialister. Fokus pa at skelne ukomplicerede
tilstande fra symptomer, der kraever hurtig vurdering eller visitation samt kommunikation om usikkerhed og
patientinvolvering.

Formal:

At uddannelseslegen opnér grundleeggende viden og kliniske feerdigheder i handtering af hyppige ONH-
tilstande, herunder basal undersogelse, styrkelse af diagnostisk sikkerhed, identifikation af alarmsymptomer
og rationel behandling/visitation.
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Emne:
Ojensygdomme, ’2 dag

Kompetencer:
K110

Synopse:

Gennemgang af hyppige gjensymptomer og -tilstande i almen praksis, herunder radt gje, konjunktivale
gener, infektioner, torhed, allergi og traumer. Praktisk handtering af overfladiske fremmedlegemer og
abrasio cornea. Basal gjenundersogelse og synstavle. Vurdering af synsforstyrrelser, skelen og
synsnedsettelse. Fokus pa at identificere alarmsymptomer og visitere alvorlige tilstande som akut glaukom,
iritis, nethindelesning og amaurosis. @Jjensymptomer som led i systemiske sygdomme, herunder visitering til
videre udredning.

Formal:
At styrke uddannelseslaegens kompetencer i1 vurdering og initial handtering af almindelige ojensygdomme
samt evnen til at skelne mellem ufarlige tilstande og symptomer, der kraever akut eller subakut henvisning.

Emne:
Risikovurdering, profylakse og screening, 1 dag

Kompetencer:
K101, K323

Synopse:

Klinisk héndtering af typiske almenmedicinske problemstillinger i forhold til screening. Forskel mellem
systematiserede og ikke systematiserede programmer. Gennemgang af kvarterner forebyggelse, herunder
undgéelse af overdiagnostik/overbehandling.

Kunne udfere forebyggelseskonsultationer for primer (raske patienter), sekunder (screening af
risikogrupper) og tertier (forebyggelse af tilbagefald/ forvaerring af kendt sygdom) profylakse, herunder
kunne anvende relevante teknikker til motivationssamtaler.

Brug af samtalevarktojer til italesattelse af sundhedsudfordringer, risikoformidling og feelles
beslutningstagning. Vejledning angdende KRAM faktorer, allergi og milje (herunder arbejdsmiljo).
Vurdering af patienternes risikoprofil og behandlingsindikation inden for hyppige problemstillinger i
praksis, som f.eks. osteoporose, kardiovaskulaer sygdom eller nyresygdom.

Formal:
Systematik og kontinuitet i relation til forebyggelse i almen praksis.

Emne:
Ledelse i almen praksis 1, 1 dag

Kompetencer:
K119, K120
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Synopse:

Kurset omhandler den daglige ledelse og organisering af almen praksis med fokus pé rollen som leder,
administrator og organisator. Der arbejdes med principper for klinikkens drift, herunder planlegning af
patientkontakter, arbejdstilrettelaeggelse, prioritering og anvendelse af IT-varktejer 1 klinisk praksis.
Refleksioner over ledelsesmassige dilemmaer og ledelsesopgaven i almen praksis med fokus pa udvikling
af ledelseskompetencer gennem hele hoveduddannelsen. Undervisningen omfatter samarbejde og
arbejdsfordeling mellem klinikkens faggrupper, supervision og kompetenceudvikling af personale samt
kendskab til arbejdsgange og hindtering af @ndringer i den daglige drift. Endvidere inddrages udvikling og
implementering af kliniske instrukser, refleksion over organisationsstruktur samt rationel medicinordination,
herunder kendskab til rekommendationslister og medicindatabaser.

Formal:
At sikre viden om opbygning af almen praksis og kendskab til den daglige ledelse, sd uddannelseslaegen far
fokus pé ledelseskompetencer gennem hele hoveduddannelsen.

Emne:
Rammer & vilkir for almen praksis, 2 dag

Kompetencer:
K119, K120

Synopse:

Gennemgang af administrative og organisatoriske rammer for almen praksis med fokus pa overenskomst,
aftalegrundlag og praksisdriftens vilkar. Anvendelse af den geldende aftale for almen praksis, den nationale
opgavebeskrivelse samt de forpligtelser og muligheder, der knytter sig hertil. Der arbejdes med forstéelse for
overenskomstens betydning for legearbejdet, herunder ekonomiske forhold, ydelsesstruktur, ydelsesmonstre
og aktivitetsstyring, herunder klinik+. Kendskab til den nationale (KIAP) og de regionale
kvalitetsudviklingsenheder og deres tilbud, herunder kvalitetsmonitorering og kvalitetsudvikling med
anvendelse af data fra journalsystemer, forlobsplaner og databaser samt verktejer til ssammenligning af
aktivitets- og ydelsesmenstre Desuden gennemgés regler vedrerende patientrettigheder, herunder
telefontilgaengelighed, konsultationstyper, ventetider og tidsmaessige rammer.

Formal:

At give uddannelseslagen indblik i de overordnede rammer, aftaler og vilkar for arbejdet i almen praksis
samt forstaelse for, hvordan overenskomst, skonomi og regulering pavirker klinisk arbejde og
praksisorganisation.

Emne:
UTH, klager, ¥; dag

Kompetencer:
K119
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Synopse:

Kurset omhandler handtering af utilsigtede handelser (UTH) og klagesager i almen praksis med fokus pa
patientsikkerhed, leering og kvalitetsudvikling. Gennemgang af klagesystemets organisering, rettigheder og
pligter samt introduktion til UTH-systemets anmeldelse og sagsgang, herunder betydning for tversektorielt
samarbejde. Der arbejdes med analyse af haendelser, forebyggelse af gentagelser og udvikling af en aben
leeringskultur i praksis. Desuden inddrages de personlige og professionelle reaktioner pa fejl og klager,
herunder refleksion over faglig identitet og perfektionisme. Gennem cases introduceres en metode til
perspektivskifte med henblik pa leering og professionel robusthed, herunder vejledning i at bruge kolleger og
leegeforening.

Formal:

At styrke uddannelseslagens kompetencer i at hindtere utilsigtede haendelser og klagesager fagligt, juridisk
og professionelt samt at forstd systemets rammer og egne handlemuligheder. Derudover at understette en
refleksiv og leringsorienteret tilgang til fejl og klager, herunder at fremme kollegial stotte, personlig
robusthed og patientsikkerhed i almen praksis.

Emne:
Hudsygdomme, 1 dag

Kompetencer:
K111

Synopse:

Gennemgang af de hyppigste hudsygdomme 1 almen praksis med fokus pa systematik i undersegelse,
beskrivelse og diagnostik af hudforandringer hos bern og voksne. Centrale faglige termer introduceres og
anvendes 1 casebaserede droftelser. Der arbejdes med at skelne ufarlige og forbigdende tilstande fra
sygdomme, der kraever udredning, behandling eller henvisning. De mest relevante hudlidelser gennemgas,
herunder atopisk dermatitis, psoriasis, seboroisk dermatitis, acne, rosacea, infektioner (impetigo, svamp,
scabies), virale og medikamentelle eksantemer samt hiand- og fodlidelser. Klge, hudpleje og forebyggelse
indgér som centrale elementer. Der fokuseres pa hudsymptomer som mulig manifestation af systemisk
sygdom samt vurdering af benigne kontra malignitetssuspekte laesioner. Indikationer for fjernelse af mindre
hudtumorer og nér der ber henvises til dermatolog gennemgas. Indikation for og udferelse af hudbiopsi.
Undervisningen er praksisorienteret med fokus pd implementerbare diagnostiske strategier og handtering i
klinikken.

Formal:

At styrke uddannelseslagens evne til systematisk at vurdere, diagnosticere og handtere almindelige
hudsygdomme i almen praksis samt identificere tilstande, der kraever behandling eller videre visitation.

Emne:
Allergiske lidelser og astma, 1/2 dag

Kompetencer:
K111
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Synopse:

Gennemgang af de hyppigste allergiske tilstande og astmasymptomer i almen praksis med fokus pé &tiologi,
patofysiologi og klinisk praesentation. Basale og praksisnare udredningsstrategier gennemgas, herunder
principper for lungefunktionsundersogelse, priktest og tolkning af specifik IgE/RAST. Der arbejdes med
diagnostiske overvejelser ved inhalationsallergi, fedevareallergi og medikamentel allergi samt handtering af
patienter med hefeber. Udrednings- og behandlingsprincipper for astma gennemgés med veaegt pa
symptomkontrol, inhalationsteknik og opfelgning. Der indgar rddgivning om kontaktallergi, herunder
arbejdsrelaterede ekspositioner, og kriterier for viderevisitation til specialleger. Undervisningen er
casebaseret og interaktiv med fokus pd implementerbare redskaber i klinisk praksis.

Formal:
At styrke uddannelseslagens evne til at udrede, behandle og visitere patienter med allergi og astma i almen
praksis, herunder anvendelse af relevante tests og vurdering af behov for videre udredning.

Emne:
Socialmedicin og attester, 1/2 dag

Kompetencer:
K215

Synopse:

Gennemgang af relevant lovgivning, ekonomiske forhold, regler og etiske principper ved afgivelse af
leegeerkleringer, herunder handtering af interessekonflikter og udlevering af oplysninger til tredjepart.
Attestnoglen pa leeger.dk indrages.

Formal:

Uddannelseslaegen skal styrkes i at kunne varetage de socialmedicinske opgaver, der er forankret i almen
praksis, herunder korrekt udfyldelse af socialmedicinske og arbejdsrelaterede attester, derudover kunne
indgé i tveerfagligt samarbejde med myndigheder og ovrige akterer samt vurdere forhold vedrerende
kerekort og erhvervsbetingede lidelser.

Emne:
Hjertesygdomme, > dag

Kompetencer:
K102, K103, K204, K210

Synopse:

Diagnostik, behandling og forebyggelse af hyppige kardiologiske problemstillinger i almen praksis. Der
gennemgas primer og sekunder profylakse samt relevant udredning i almen praksis, herunder hvilke
undersogelser der kan varetages i praksis, og hvornar henvisning er indiceret. Principper for den optimale
henvisning samt kendskab til "red flags” med behov for akut eller subakut specialistvurdering indgar.
Undervisningen har fokus pa hypertension, hyperlipidemi, atrieflimren og andre arytmier, synkope,
iskemisk hjertesygdom, hjertesvigt og vengs tromboemboli med udgangspunkt i geeldende
behandlingsvejledninger, herunder Dansk Cardiologisk Selskabs anbefalinger. Der leegges vagt pa
samarbejde og hensigtsmassig udredning og behandling i almen praksis.
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Formal:

At styrke uddannelseslegens kompetencer i en helhedsorienteret, fagligt kompetent og tryg hindtering af
kardiologiske problemstillinger i almen praksis, sa der kan skelnes mellem benigne og alvorlige arsager til
brystsmerter. At kunne varetage initial udredning, behandling og henvisning ved mistanke om AKS og
alvorlige behandlingskrevende arytmier.

Emne:
Mave-tarm lidelser, 2 dag

Kompetencer:
K208

Synopse:

Gennemgang af udredning, behandling og visitering af patienter med akutte og kroniske smertetilstande 1
maven og afferingsaendringer (f.eks. dyspepsi og reflux, colon irritabile, obstipation og diarré, stenudlese
smerter). Herunder fokus pa undervisning i at kunne erkende og agere pa symptomer foreneligt med cancer,
akutte abdominale tilstande (f.eks. akut appendicit, ileus og pankreatit), gynaekologiske akutte tilstande
(f.eks. ektopisk graviditet, torkveret ovarie eller rumperet ovariecyste), inflammatoriske tarmlidelser og
abdominale karlidelser. Handtering af patienter med gener fra endetarmen, herunder h&morider, analklee,
fissurer, bladning og soiling samt have kendskab til psykosomatiske abdominale smertetilstande. Kunne
informere patienten, som skal henvises til endoskopi.

Formal:

At sikre uddannelseslegen en helhedsorienteret, fagligt kompetent og tryg handtering af patienter med
mavesmerter og anal gener i almen praksis. At kunne varetage initial udredning, behandling, identifikation
af alarmsymptomer og henvisning ved relevante problemstillinger, herunder akut abdomen.

Emne:
Konsultationsprocessen, 1 dag

Kompetencer:
K301, K322

Synopse:

Gennemgang af den personcentrerede konsultationsproces med fokus pa relation, kontinuitet og en holistisk
tilgang. Fokus pa leege-patient-relationen som grundelement. Konsultationens struktur, centrale faser og
principper. Traning i hdndtering af konsultationer, udforskning af patientens tanker, bekymringer og
forventninger, brug af kommunikationsteknikker, kvitteringer og tydelig adskillelse af patientens del og
leegens del samt udvikling af faelles plan og opfelgning. Der arbejdes med leege-patient-relationen og
betydningen af sociale, kulturelle og individuelle forhold. Introduktion til teorier og modeller om relationelle
mekanismer i laege-patient-relationen til forstielse af bade patientens indre processer og de dynamikker, der
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opstar i medet med patienten. Betydningen af metode til at hadndtere faglige, strukturelle og emotionelle
udfordringer i konsultationen.

Formal:
At styrke uddannelseslagens evne til at gennemfore en struktureret, personcentreret konsultation og at
kunne skabe en tillidsfuld lege-patient-relation.

Emne:
Supervision, 1 dag

Kompetencer:
K116, K118, dele af K322

Synopse:

Teoretisk og praktisk introduktion til supervision, bade egen supervision og supervision af andre.
Gennemgang af centrale principper for supervision og vigtige elementer i supervisionsfeltet. Fokus p4,
hvordan supervision kan give redskaber og erkendelser til at styrke leegens metode, handtere pres, forstaelse
af relationelle mekanismer og indsigt 1 bdde patientens indre processer og egne reaktioner og udvikle en
baredygtig praksis. Der arbejdes med supervision af kursisternes egne patient cases/videoer af
konsultationer, samarbejdsproblemer og klagesager. Supervision kobles til livslang laering, selvrefleksion,
kompetenceudvikling og leegens ansvar for egen trivsel og professionel udvikling, herunder styrke evnen til
at kunne drefte faglig usikkerhed konstruktivt med andre.

Formal:

At give uddannelseslagen redskaber til at modtage og give supervision, styrke refleksionsevnen og udvikle
en sikker, beredygtig og metodisk arbejdsform. Malet er at age trivsel, forebygge udbrandthed og stotte
kontinuerlig faglig og personlig udvikling.

Emne:
Gynakologi og svangreomsorg, 1 dag

Kompetencer:
K114, K213, K115, K214 (S19, S20, S21, S22)

Synopse:

Gennemgang og fokus pa udredning, behandling og visitation af hyppige gynakologiske problemstillinger i
almen praksis, herunder underlivssmerter, bladningsforstyrrelser, udflad, urogynakologiske gener, gener fra
vulva og vagina, prolapsproblematik, underlivsinfektioner og klimakterielle gener.

Handtering af svangreomsorg i almen praksis, herunder niveauinddeling, identifikation og visitation ved
graviditetsrelaterede problemstillinger, gravide med kronisk sygdom og komplikationer for og efter fadslen
samt sikre hensigtsmassige sektorovergange og samarbejde med relevante samarbejdspartnere.

Formal:
At sikre en helhedsorienteret, fagligt kompetent og tryg handtering af gynekologiske problemstillinger og
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svangre i almen praksis, med fokus pa patientinddragelse, kliniske demmekraft og korrekt henvisning til
rette instans ved behov.

Emne:
Bevageapparatslidelser 1+2, 2 dage

Kompetencer:
K105, K309

Synopse:

Kurset omhandler systematisk udredning, behandling og visitation af patienter med akutte og kroniske
smerter 1 muskler, led og bindevav hos patienter i almen praksis. Der arbejdes praktisk med
undersogelsesteknikker for ryg, nakke, skulder, hofte, kna og fod med fokus pd funktionsvurdering,
traumemekanisme, kliniske fund og identifikation af alarmsymptomer. Hyppige tilstande gennemgas,
herunder degenerative, inflammatoriske, infektigse og reaktive led lidelser, artrose, artralgier, idraetsskader,
frakturer, overbelastningstilstande og kroniske non-maligne smerter. Rygsmerter behandles sarskilt med
fokus pé differential diagnostik mellem uspecifikke og alvorlige arsager, herunder inflammatorisk og malign
sygdom. Principper for non-farmakologisk og farmakologisk behandling, fysioterapi, trening, rehabilitering,
sygemelding, socialmedicinske aspekter samt handtering af polyfarmaci. Indikationer for billeddiagnostik og
henvisning til reumatolog eller ortopaedkirurg gennemgas. Shared care-principper ved kroniske
inflammatoriske sygdomme gennemgés, inklusive monitorering, medicinske forholdsregler og samarbejde
med specialleger. Kurset er praksisorienteret og indeholder praktisk trening, herunder led undersegelse og
relevante procedurer.

Formal:

At styrke uddannelseslaegens kompetencer i systematisk undersegelse, diagnostik, behandling og visitation
af patienter med ryg- og ledsmerter samt hindtering af akutte og kroniske bevageapparatslidelser i almen
praksis, herunder rehabilitering og socialmedicinske problemstillinger.

Emne:
Misbrug, ': dag

Kompetencer:
K101, K206, K319

Synopse:

Gennemgang af misbrugspatienten i almen praksis. Identificering og vurdering af risikoadfaerd samt
héndtering af patienter med begyndende eller etableret misbrug af alkohol, tobak, vanedannende medicin og
euforiserende stoffer. Fokus pa anvendelse af risikovurderingsvarktejer, motivere til livsstilsendringer og
gennemfore forebyggelseskonsultationer pa primert, sekundert og tertiert niveau. Gennemgang af relevante
behandlingstilbud, rddgivning om afrusning og abstinensbehandling samt indga i tvaerfagligt samarbejde
efter behov.

Formal:

At styrke uddannelseslagens kompetence i forhold til forebyggelse, identificering og handtering af misbrug
pa tveers af stofgrupper, alkohol, medicin, euforiserende stoffer etc. gennem tidlig opsporing, motiverende
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samtale, korrekt handtering af abstinenser og kendskab til relevante behandlings- og samarbejdsmuligheder,
sa patienterne kan tilbydes sikker, sammenhangende og effektiv behandling.

Emne:
Tveerkulturel medicin, 2 dag

Kompetencer:
K116, K318

Synopse:

Magdet i almen praksis med patienter med anden etnisk baggrund end dansk med forstielse for sygdoms- og
sundhedsopfattelser, tidligere traumer og sociale vilkar. Kursisten undervises i personcentreret
kommunikation i komplekse konsultationer, herunder brug af tolk og tilpasning til patientens kulturelle og
sproglige forudsatninger. Derudover fokus pd inddragelse af kulturelle, sociale og samfundsmassige
faktorer 1 vurdering og behandling samt samarbejde tvaerfagligt med relevante aktorer, sisom RCT-centre,
kommunale instanser og indvandrermedicinske enheder.

Formal:

At uddannelseslegen styrkes i at kunne yde helhedsorienteret og kulturelt sensitiv behandling til patienter
med anden etnisk baggrund end dansk ved at stette patientens netvaerk og etablere falles behandlingsplaner i
samarbejde med relevante fagpersoner og instanser.

Emne:
Bern & unge 1, 1 dag

Kompetence:
K107, K306, K307

Synopse:

Kurset omhandler handtering af somatiske problemstillinger hos bern og unge i almen praksis med fokus pa
udredning, behandling og visitation. Der arbejdes med tidlig opsporing af bern med s@rlige behov, herunder
bern truet 1 deres somatiske, psykiske eller sociale trivsel og udvikling, herunder medfedte og kroniske
lidelser, udviklingsforstyrrelser samt tegn pa omsorgssvigt, vold og seksuelle overgreb, herunder leegens
underretningspligt. Undervisningen omfatter primer udredning og behandling af hyppige paediatriske
problemstillinger, herunder bevageapparatsklager, mavesmerter (somatiske og funktionelle), symptomer fra
ovre luftveje samt vurdering af alvorlige infektionssygdomme med behov for indleggelse (f.eks. led
havelse, pavirket almentilstand, nakkerygstivhed, kardiopulmonale sygdomme, pettekier, smerter og
dehydrering). Der inddrages desuden vurdering af barnets normale udvikling, rddgivning om smitteforhold
samt hdndtering af bern med hovedpine, anfalds faenomener og akutte kramper. Kurset er praksisnert med
fokus pé klinisk vurdering, tidlig identifikation og rettidig visitation til padiatrisk regi og andre relevante
samarbejdspartnere.
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Formal:

At sikre uddannelseslegen en helhedsorienteret, fagligt kompetent og tryg handtering af padiatriske
problemstillinger i almen praksis, herunder at identificere barn med behov for videre udredning, behandling
eller henvisning samt iverksatte relevant initial indsats.

Emne:
Urinvejslidelser, 72 dag

Kompetencer:
K209

Synopse:

Gennemgang af hyppige, herunder akutte og kroniske urinvejsklager hos bern og voksne, herunder
ukomplicerede/komplicerede UVI, pyelonefritis, recidiverende UVI, dysuri uden infektion, inkontinens,
urinvejssten og prostataproblemer. Brug og tolkning af urinstix, dyrkning, anamnese samt anvendelse af
vaske- og vandladningsskema og Dan-PSS. Identifikation og visitation af haematuri og symptomer til
urologiske pakkeforleb. Handtering af tilstande fra penis og scrotum (Torsio, epididymitis, orchitis,
testistumorer, cysto-/h@&mato-/spermatocele) samt prolapsrelaterede gener. Fokus pa, hvad der kan udredes
og behandles i almen praksis og hvad der skal henvises videre, rationel antibiotika og farmaka valg, og
forlebsbeskrivelser.

Formal:
At uddannelseslegen opndr sikker diagnostik, behandling og visitation af urinvejslidelser i almen praksis,
herunder korrekt brug af urintest, vurdering af komplicerede forleb, herunder visitering til pakkeforlab.

Emne:
Sexologi, 2 dag

Kompetencer:
K118

Synopse:

Gennemgang af hyppige seksuelle problemer hos mand og kvinder, herunder nedsat lyst, smerter, erektil og
ejakulatorisk dysfunktion, orgastiske problemer samt seksuelle gener ved sygdom, behandling og medicin.
Basal udredning, radgivning, visitation og samarbejde med relevante partnere. Forlgbsbeskrivelser. Trening
1 kommunikation om seksualitet og tabuiserede emner, normalisering og inklusiv respektfuld tilgang.
Seksualitet i forskellige livsfaser, seksuelle minoriteter, konsidentitet og kensinkongruens.

Formal:

At styrke uddannelseslagens kompetencer i at identificere, hindtere og visitere seksuelle problemer i almen
praksis, herunder styrke viden om seksuel sundhed, seksuelle dysfunktioner og psykosociale aspekter ved
seksualitet. Fokus er pd helhedsorienteret, normaliserende og inkluderende kommunikation.
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