
SKEMA VED SUPERVISION EFTER VINDUESMODELLEN 
 
Lægen/personalet/navn: _________________________________________             Dato:_______________ 
 
Hvad ønskes kollegernes hjælp til: 
 
Skemaets 10 vinduer åbnes ét ad gangen, altid begyndende med lægen/personalet dernæst kollegerne 
 

Indhold Lægen/personalet Kollegerne 
Følelser 1.” Under konsultationen følte jeg…” 

 
 
 

2.” Hvis jeg sætter mig i lægens/personalets sted, så 
føler jeg…” 

Ressourcer 3.” Jeg synes det fungerede godt, da jeg gjorde…” 4.” Jeg synes det fungerede godt da du…” 

Refleksioner 5.” Jeg ville ønske jeg havde gjort… anderledes..” 6.” Hvis det var mig, så ville jeg måske…” 

Læring 7.” Det jeg ta´r med mig er…” 8.” Det jeg selv ta´r med mig er…” 

Sikkerhedsnet 
og slutfølelse 

9.”Nu føler jeg…” 10.” Nu føler jeg…” 
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