
 
 
 

 
Undervisning i øjensygdomme ved Morten Engholm & Nanna Ebbensgaard 

 
 
Visitationsinstruks: 
 
Patienter der skal til samme dag: 

• Akutte stærke øjensmerter specielt ved samtidig synsnedsættelse eller påvirket 
almentilstand. 

• Akutte store fremmedlegemer hvor der er synspåvirkning. Glødeskaller fx fra 
vinkelsliber kan vente til dagen efter. 

• Akutte traumer 
• Akut opstået lysglimt/pletter/tråde/skygger/gardinfornemmelse. 
• Akut opstået synstab 
• Akut opstået dobbeltsyn hvor der også er neurologiske klager (f.eks hovedpine).  

 
 
Patienter der skal ses i løbet af 0 – 3 måneder: 

• Metamorfopsier (ser lige linjer skæve). Gerne tid inden max 2 uger. 
• Sorte prikker/tråde/slør, gennem længere tid. 
• Hovedpine (nyopstået hovedpine dog inden for 1 måned) 
• Børn henvist med skelen, der er under 7 år (1 måned, akut skelen hurtig tid) 
• Dobbeltsyn uden neurologiske klager. 

 
 
Tid efter ventelisten: 

• Børn over 7 år, henvist fra skolen med nedsat syn (gerne max 3 måneder) 
• Diabetikere uden akutte synsgener  
• Langsomt begyndende sløret syn  
• Irritative gener (svie, grus fornemmelse, tørhed) samt tåreflåd. 
• Kendt AMD uden metamorfopsier eller nyere synstab 
• Patienter med glaucom i familien 
• Ønske om en øjenundersøgelse, hvor der ikke er synsklager 

 
 
Såfremt der uklarhed vedrørende visitationen, er det øjenlægen, der foretager denne. 
 
Hvis pt. ikke er tilfreds med ventetiden kan egen læge eventuelt kontaktes for en vurdering 
eller henvisning - vi er desværre nødt til at prioritere idet efterspørgslen overstiger vores 
kapacitet, men vi gør det så godt vi kan! 
 


