
HYPERakutte tilstande ØNH
Ring AMK vagtcentral (RegionMidt), Ring 1-1-2 (Region Nord)

• Truet luftvej:  Inspiratorisk stridor / Fremmedlegemer / Traumer mod larynx / Anafylaksi / Angioødem

• Epiglottitis [sjælden. 1/100.000/år. Dvs. 0,5/karriere] (Feber, halssmerter, synkebesvær/savlen, %akutte 
forandringer i CO)



Akutte tilstande ØNH
Ring bagomnr til lokal ØNH 8-14, Ring ØNH vagthavende øvrig tid

• Øre
• Labyrintitis [sjælden. 3/100.000/år. Dvs. 1/karriere] (Svimmelhed med AOM/Øresmerter)
• Mastoiditis [sjælden. 4/100.000/år. Dvs. 2/karriere] (AOM + øre der stritter/hævelse ømhed svt. knoglen bag øret)

• Næse
• Septumhæmatom [sjælden. Hos ca. 1% af næsetraumer] (Nasalstenose efter næsetraume med hæmatom svt. septum)
• Perle i næsen (parents kiss)
• Pågående epistaxis
• Etmoiditis [sjælden. Komplikation til bihulebetændelse. 3/1.000.000] (Børn <10år. Forkølelse/sinuit med                  

abscedering/hævelse periorbitalt)

• Hals
• Peritonsillær absces [41/100.000/år. Dvs. ca. 0,5-1/år i praksis]
• Nekrotiserende fascitis [sjælden. 2/100.000/år. Dvs. 1/karriere]
• Blødning efter tonsillektomi (OP krævende) [sjælden. 350/DK/år. Dvs. 3/karriere]



SUBakutte tilstande ØNH
Ring bagomnr til lokal ØNH 8-14. Kan vente til dagen efter

• Øre
• Sudden deafness (Prednisolon indenfor 72 timer)
• Bells Parese (Prednisolon indenfor 72 timer. +Valacicloir ved samsidige øresmerter)
• Svær extern otit med hævet øregang
• Perichondritis
• Othæmatom

• Næse
• Næsefractur (ses af ØNH 3-7 dagen)

• Hals
• Byld/infektion udenpå hals


