Synopsis:
Undervisning i depression og angst.

Formal og indhold:

Undervisningen vil i hgj grad vaere fokuseret pa at gare laegen i stand til at veere bevidst
om hvad hun/han laver i mgdet med den syge. Laver hun afklaring? Terapi?,
Psykoedukation?

Hvad ggr man i 1. konsultation: Hvilke redskaber har vi.

Indholdet af neeste konsultationer.

Dit journalnotat.

Vurdering af selvmordsrisiko.

Vurdering af grad af funktionsniveau. Svaerhed af sygdom.

Vurdering af arbejdsevne.

Vurdering af kognitivt niveau.

Psykologisk 1.hjeelp: Ugeskema, motion, fange tanker ( kort om kognitive metoder).

At stille krav og indgive hab.

Metode:

Cases og interaktion ml kursister og mig- Jeg kommer med powerpoint som vil blive lagt
ud som noter.

Der vil ikke veere katedral gennemgang af psykometriske tests.
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