Personlighedstest

Er du klar?
Hav dit papir klar og udfyld Igbende



kommunikation i vante omgivelser - hjemme hos dig selv, under
private omstaendigheder, i familien, blandt venner

1. Nar nogen stiller dig et forslag til en vigtig beslutning, vil
du i de fleste tilfaelde foretraekke, at

A. | kan tale om forslaget med det samme

B. Du far mulighed for at taenke over forslaget, inden | taler
videre om det

A | B




2. | en afslappet samtale med dine naermeste foretraekker du,
at | taler om

A. praktiske og konkrete forhold

B. B. nye muligheder og ideer

A | B

3. Nar du taler med en god ven om noget, der er vigtigt,

foretraekker du,
A. at dine udtalelser er formuleret sa praecist som muligt
B. at der er en god stemning imellem jer

A | B




4. Nar du diskuterer med din familie, er du tilbgjelig til
A. hurtigt at laegge dig fast pa en bestemt mening
B. ilang tid at vaere daben uden at tage entydig stilling

A | B

5. Nar telefonen ringer hjemme hos dig,
A. har du som regel lyst til at tage den
B. har du af og til lyst til ikke at tage den

A | B




6. Nar mennesker, du holder af, fortzeller dig om deres liv, er
du generelt mest interesseret i at vide mere om

A. at vide mere om de konkrete begivenheder, de taler om
B. det, der ligger bag de begivenheder, de taler om

A | B

7. 1 en situation, hvor det er vigtigt for dig at vise, hvem du er,
foretraekker du, at

A. hovedet bestemmer over hjertet

B. hjertet bestemmer over hovedet

A | B




8. Nar der opstar en uenighed mellem dig og et naertstaende

menneske, har du det bedst, nar situationen er sadan, at

A. du straks kan handtere problemet effektivt, sa uenigheden
stopper

B. |kan bruge tid pa at fa talt ud om problemet

A | B

9. Nar en ny talemade bliver moderne i din omgangskreds, er
du ofte

A. hurtig til at tage den til dig

B. umiddelbart noget afvisende over for den

A | B




10. Nar en ven fortaeller dig om et problem, forsgger du

primeert at
A. fa fat pa alle enkeltheder i det vedkommende siger

B. lytte bag om det vedkommende sige

A | B




11. Nar en af dine fortrolige prgver at overbevise dig om, at
du skal @ndre noget i din tilvaerelse, vil du iszer

A. tzenke over, om de fremf@rte argumenter holder

B. maerke efter, om den udtrykte opfattelse fgles rigtig

A | B

12. Nar et naertstaende menneske udtaler sin mening om
noget, der er vigtigt for dig, vil du som det fgrste

A. vurdere om denne mening er holdbar
B. tage til efterretning, at den anden har denne mening

A | B




Din kommunikation pa arbejdet

13. Nar du er sammen med folk pa arbejdet, i foreningen osv.

A. taler du gerne med de fleste, sa laenge situationen laegger
op til det

B. taler du gerne med nogle fa personer, hvis situationen ggr

det muligt

A | B




14. Hvis du kunne valge et af de fglgende mottoer for jeres

indbyrdes kommunikation, sa skulle det vaere:

A. Hvis vores made at sige tingene pa fungerer godt, sa lad os
veerne om den

B. B. Hvis vi tror, at vi kan sige tingene pa en bedre made, sa
lad os preve det

A | B

15. Nar du udtaler dig i en konfliktfyldt sag, er det vigtigst for
dig, at

A. du kan begrunde dine synspunkter klart og praecist

B. du viser din forstaelse for andres fglelser og behov

A | B




16. Du har det bedst med at fremlaegge en sag, nar
A. du kan fglge den plan, du har forberedt
B. der til en vis grad er plads til spontane indfald

A | B

17. Nar du roser nogen, du ikke er helt taet p3a, er du oftest
A. temmelig frimodig
B. lidt forbeholden




18. Du vil helst tale om faglige emner, der kraever, at man
A. koncentrerer sig om konkrete detaljer
B. kommer med nye ideer og synspunkter

A | B

19. Udtrykket ,at fa tingene sagt pa den rigtige made“ over for
en kollega forbinder du fgrst og fremmest med,

A. at du siger din mening pa en direkte og kontant made

B. at du siger din mening pa en omsorgsfuld made

A | B




20. Du foretraekker at deltage i samtaler om faglige emner,
hvor der laegges op til, at

A. de foregar pa en systematisk og struktureret made

B. man blot har emnet som en ramme og ellers ser, hvad der
sker

A | B

21. Du er bedst tilpas med saglige diskussioner, nar du har
mulighed for at

A. tale frit fra leveren

B. B. overveje dit ordvalg, inden du taler

A | B




22. Nar du fortzeller om din egen indsats, taler du helst om
A. dine konkrete aktiviteter
B. ideen bag dine aktiviteter

A | B

23. Du mener, at dialogen bliver mest frugtbar, nar man
A. er kontant og kritisk over for hinanden
B. viser sympati og venlighed over for hinanden

A | B




24. Du kan bedst lide at tale med kolleger om en opgave,

A. nar | arbejder meget malrettet for at na frem til en klar
konklusion

B. nar | giver jer tid til at fa sagen belyst fra sa mange

synsvinkler som muligt

A | B




kommunikation med folk, du ikke kender pa
forhand - f.eks. nogen du mgder fgrste gang

25. Folk du kommer i tilfaeldig kontakt med - i toget, hos
frisgren, pa en café osv. - er du som regel indstillet pa

A. at komme i snak med, hvis det er muligt

B. at holde en vis distance til, hvis det er muligt




26. Nar du gnsker at praesentere dig selv over for nogen, du
lige har mgdt, vil du helst vise, at du er en person,

A. der kan arbejde omhyggeligt og systematisk

B. der kan veere kreativ og idérig

A | B

27. Nar nogen forsgger at overbevise dig om, at du bgr stgtte
deres sag, vil du som regel forst overveje,

A. om deres forklaringer hanger logisk sammen

B. om deres veerdier er i harmoni med din egen indstilling

A | B




28. Nar du skal modtage ny viden pa et mgde, foretraekker du,

at

A. megdet er sa velstruktureret, at den kan meddeles effektivt
pa kortest mulig tid

B. der er sat sa god tid af til mgdet, at man kan komme helt

rundt om emnet

A | B

29. Nar du mgder nye mennesker, som du gerne vil tale med,
er du som regel

A. aben og talende

B. lidt reserveret og mest lyttende

A | B




30. Med folk du ikke kender, foretraekker du samtaler, hvor
emnet fgrst og fremmest kraever, at man

A. er omhyggelig med detaljer

B. ser de overordnede ideer

A | B

31. Du bliver bedst motiveret til at ga ind for en ny sag,

A. nar der er logisk holdbare begrundelser for sagen

B. nar du kan maerke, der er en positivatmosfaere omkring
sagen

A | B




32. 1 en nyetableret gruppe kan du bedst lide diskussionerne,
hvis opgaven kraever, at | arbejder

A. beslutsomt hen mod en Igsning af et problem

B. underspgende hen mod en beskrivelse af et problemfelt

A | B

33. Hvis du gar til en fest med ukendte mennesker,
foretraekker du sandsynligvis at

A. tale med mange spaendende mennesker, hvis det er muligt
B. fordybe digien samtale med en enkelt eller nogle fa andre,
hvis det er muligt

A | B




34. Nar du skal fremlaegge en sag for nogen, du ikke kender pa
forhand, har du det bedst, nar du kan tale om

A. sagens praktiske og handfaste indhold

B. sagens principielle og overordnede indhold

A | B

35. Hvis du skal kommentere et fremmed menneskes
praestation, har du det bedst, nar det kan ggres

A. neggternt og retfeerdigt

B. venligt og impdekommende

A | B




36. Nar der er uenighed om en sag, du skal saette digind i, er
det vigtigste for dig i forste omgang

A. at du far en sikker mening om sagen

B. at du hgrer sa mange opfattelser af sagen som muligt

A | B
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Udfyld krydser fra midten og til hver side

E — Ekstraversion [ - Introversion
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T - Tenkning F - Folelse
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J = Vurdering {Judging) P — Perception
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Laes om din egen profil eksempelvis ENFJ

Konsultationer w

PERSONTYPER

ENFJ

Ekstraversion - iNtuition - Felalse - Vurdering [Judging)
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Who's your character?
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