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PATIENTPJECER OG BØGER 
Forstå dine symptomer – om sammenhæng mellem fysiske symptomer og psykiske belastninger. 
 Komiteen for Sundhedsoplysning 2006: http://www.sundhedsoplysning.dk/kfs_handel/produkt_info/1623.htm 

Når kroppen siger fra – information om funktionelle lidelser 
 Komiteen for Sundhedsoplysning, 2012 

 http://funktionellelidelser.au.dk/fileadmin/www.funktionellelidelser.au.dk/patient_Pjecer/Na__r_kroppen_siger_fra.pdf 

Malte og Maltes mave 

Lene Toscano, Komiteen for Sundhedsoplysning, 2016 

http://kfsbutik.dk/da/born/172-malte-og-maltes-mave.html 

 

Anes Anfald 

Lene Toscano, Komiteen for Sundhedsoplysning, 2021 

https://kfsbutik.dk/da/born/350-anes-anfald.html 

(Pjecerne kan bestilles hos Komiteen for Sundhedsoplysning. De er gratis, men man skal betale for forsendelsen). 

Funktionelle lidelser - Viden, samtaler og sygehistorier 
 L. Toscano, Fadl’s forlag 2015: http://fadlforlag.dk/produkt/funktionelle-lidelser/ 

Mindfulness (bog med CD) 
 Lone Overby Fjorback, Psykiatrifonden 2011 

Lige meget hvor du går hen, er du der: at leve med fuld opmærksomhed.  
 Jon Kabat-Zinn. Borgen, 2000 

WEBSTEDER 
www.funktionellelidelser.dk 

www.lægehåndbogen.dk (her finder du både oplysninger om funktionelle lidelser og socialmedicinske forhold) 

Danskernes akademi, 6 forelæsninger om funktionelle lidelser: https://funktionellelidelser.dk/om-funktionelle-
lidelser/informationsmateriale/ 

Funktionelle anfald: https://pnes.au.dk/ 

Sundhedsstyrelsens redskabssamling: https://www.sst.dk/da/Viden/Funktionelle-
lidelser/Anbefalinger/Redskabssamling-til-praktiserende-laeger 

FAGBØGER 
Funktionelle symptomer og lidelser  

Marianne Rosendal, Kaj Sparle Christensen, Per Fink, Lene Agersnap og Claus Vinther Nielsen 
DSAM’s kliniske vejledninger, 2013: http://vejledninger.dsam.dk/funktionellelidelser/ 

Funktionelle lidelser - Udredning og behandling  
Redaktører: Per Fink, Marianne Rosendal, Munksgaard 2012 

http://www.munksgaard.dk/Medicin/Funktionelle-lidelser/9788762811249 

Almen Medicin: Kapitel 2.14: Uafklarede symptomer og funktionelle lidelser (side 198-206) 
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M. Rosendal, Munksgaard, 2014 

https://munksgaard.dk/products/almen-medicin-bog-34635-9788762812079 
 

Almen medicin I praksis, kapitel 11 
M. Rosendal, Munksgaard, 2021:  
https://munksgaard.dk/products/almen-medicin-i-praksis-(i-bog)-i-bog-52922-9788702343113 
  

Kognitiv terapi – Nyeste udvikling: Kapitel: Kognitiv adfærdsterapi ved somatoforme tilstande.  
L. Frostholm, A. Schröder Hans Reitzels forlag, 2012 
Link til kognitive skemaer fra denne bog: 
http://www1.gyldendal.dk/C125715A0066B9EC/E3EE446D9C921199C1257155005D85C2/c90181d1375ae37bc
125715b004cb5f6/$FILE/Kognitiv%20terapi.%20Red.%20Moerch%20og%20Rosenberg.pdf 

Børne- og Ungdomspsykiatri. En lærebog om børn og unges psykiske sygdomme: Somatiske symptomer og 
psykopatologi.      

C. Rask., 3. udgave. FADLs Forlag 2013 

Belastningsrelaterede, dissociative og somatoforme samt relaterede tilstande 
Fink P i: Parnas J, Mors O, Kragh-Sørensen P. Klinisk psykiatri. 4. udgave. København: Munksgaard; 2014. 

Medically unexplained symptoms, somatisation and bodily distress. Developing better clinical services 
Creed F, Henningsen P, Fink P (Eds). Cambridge University Press; 2011 

Psykiatri i Almen Praksis 
Kaj Sparle Christensen og Frede Olesen. Særtryk, Månedsskrift for Praktisk Lægegerning 2009 

Klinisk neuropsykiatri - Fra molekyle til sygdom 
Jørgensen, Rosenberg, Videbech. FADL’s forlag 2009. 

Til klinikpersonale: Klinikpersonale i almen praksis - en basisbog 
 Munksgaard, 2011 

POPULÆRVIDENSKABELIGE ARTIKLER 
Månedsskrift for Almen Praksis, artikel serie 2021-2022: https://www.maanedsskriftet.dk/temasaertryk/funktionel-
lidelse-artikler/ 

Månedsskrift for Almen Praksis, værktøjskassen 2021-2022: 
https://www.maanedsskriftet.dk/temasaertryk/funktionel-lidelse-vaerktojskasser/ 
 
Alle har symptomer – nogle får funktionelle lidelser.  

Marianne Rosendal, Månedsskrift for Almen Praksis, Nov 2015. 

Kognitiv adfærdsterapi i behandling af somatiseringstilstande og funktionelle syndromer. 
  Andreas Schröder, Marianne Rosendal & Per Fink. Månedsskrift for Almen Praksis, Okt 2007, s. 1035 

VIDENSKABELIGE ARTIKLER 
Explaining medically unexplained symptoms – models and mechanisms. 

Rief W & Broadbent E., Clinical Psychology Review 27 (2007): 821-841 

Management of functional somatic syndromes. 
Henningsen P et. al. Lancet 369 (2007): 946-955 

Is physical disease missed in patients with medically unexplained symptoms?   A long-term follow-up of 120 patients 
diagnosed with bodily distress syndrome. 

Skovenborg E. L., Schröder A. General Hospital Psychiatry 36 (2014) 38–45  

Enhanced care by generalists for functional somatic symptoms and disorders in primary care.  
Rosendal M et al. Cochrane Database Syst Rev 2013, 10: CD008142. 

Cognitive-behavioural group treatment for a range of functional somatic syndromes: randomised trial 
Schröder A et al. BJP200 (2012): 499-507 
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